Bemutatkozik a szombathelyt Marfkusovszky
Korhazban miikodo SM Centrum

Kevesen tudjak, hogy Szombathelyen mar 30 éve is intenziven folytak vizsgalatok és kezelések a sclerosis mul-
tiplexben szenvedd betegek allapotanak, életmindségének javitasara. Tiz évvel megeldézve masokat, az orszag-
ban els6ként alkalmaztak 1975-ben citosztatikus immunszuppressziv kezelést, és itt harcoltak ki annak idején,
hogy SM-digandézisos beteg is kaphasson jogositvanyt. Mindez féként dr. Mészaros Erzsébet féorvosnd nevé-

hez fliz6dik, aki éppen idén harminc éve inditotta el az SM-gondozast.

- 1968-ban a budapesti Orvostudomanyi Egye-
o tem elvégzése utan keriiltem a szombathelyi
Markusovszky Kérhaz neurolégiai osztalyara. Fiatal or-
vosként megddbbentd volt,

a betegség progresszidjat. Igen sulyos korlefolydsu be-
tegeknél 1975-t6l az orszagban elséként kezdtem el az
Imuran-terdpiat. A diagnosztikdban a liquor immuno-

|6giai vizsgalata hozott jelent8s valtozast. Lé-

amikor az elsd sulyos alla-
potu, fiatal SM-betegekkel
taldlkoztam. Nagy kihivast
jelentett, hogy az akkor
még szinte kezelhetetlen
betegekkel foglalkozzam.
Késbbb persze tobb beteg-
ség is megérintett, de ez ki-
sérte végig a palydmat.
Szakvizsgdmat 1972-ben
szereztem meg, ekkor mar
olyan tudas birtokaban vol-
tam, amely az SM differenci-
aldiagnosztikdjahoz is szlk-
séges és elengedhetetlen
volt. Persze még sokkal ne-
hezebb volt minden, kez-
detben csak az anamnézis-
re, klinikumra tdmaszkodhattunk. Abban az idében valt
ismertté az SM patomechanizmusaban az autoimmun
folyamatok szerepe, ami az akut shubok, a kdzponti
idegrendszeri gyulladds elsS, célzott kezeléséhez, a
szteroidterapidhoz vezetett. Ezzel sem tudtuk azonban
befolydsolni a rosszabboddasok szamat, hosszabb tavon

Dr. Mészaros Erzsébet

pésrl lépésre haladtunk elére, felismerve a
betegek fizikai és lelki rehabilitaciéjanak fon-
tossagat is, 1975-ben megszerveztem az SM-
gondozast.

- Mi okozta a legnagyobb problémat akkori-
ban?

- A sulyos, gydgyithatatlan betegségrél korab-
ban kialakult szemlélet volt a f6 probléma. Az
SM-diagnézissal a beteget szinte minden terl-
leten ,leirtak” Oriasi feladatot jelentett els6sor-
ban a betegek, a csaladtagok, de az egészség-
Ugyi dolgozék hozzaallasan is valtoztatni. Sokat
dolgoztunk ezért.

1977-ben egy hatéves beteganyag alapjan, az
osztalyon kezelt 76 beteg adatainak klinikai,
statisztikai elemzésérdl, elért eredményeinkrdl,
az Ujabb kutatdsokrol irt tanulmanyom elsé di-
jat nyert a Markusovszky-palyazaton. Ez sokat jelentett
akkoriban a betegség megitélésében. Ett6l kezdve tu-
datosan formaltuk szlikebb és tagabb kdrnyezetiinket,
el6addsokat tartottunk, bevontuk a korzeti orvosokat,
mindent megtettiink, hogy tudatositsuk: ezzel a beteg-
séggel lehet egyitt élni.



- A kutatasok és
harc nem 4llt meg
kés6bb sem...

- gy van. A 80-as
években a teljes Vas
megyei anyagot is
feldolgoztam, akkor
mar szézezer lakos-
ra 60 beteg jutott.
A gondozasba foko-
zatosan be tudtam
vonni névéreket is.
Nagyon fontos volt a
fizikai és lelki tdmogatas mellett a kozvélemény alakita-
sa.Meg kellett értetni,hogy ugyan még gydgyithatatlan
ez a betegség, de az dllapot kezelhetd, az életmindség
javithatd. Meg kellett kiizdeni példdul olyan gondokkal
is, hogy SM-diagndzissal a beteg nem kaphatott jogo-
sitvanyt. Bliszke vagyok ra, hogy Szombathelyrdl indult
el az a kezdeményezés, melynek kdszonhetéen - rend-
szeres ellenérzés mellett — ma mar vezethetnek az SM-
es betegek. Az 1990-ben megalakult, azéta is aktivan
mikédé SM-klub tovabbi tag teret adott a betegekért
végzett munkanak.

Bdsze Hajnalka

— Melyek voltak a betegség kezelésén lendit6 legfonto-
sabb mérfoéldkdvek?

- Az egyik a 80-as évek végén megindul6 koponya- és
gerinc-MR-vizsgélat volt. Kezdetben az Uj betegeknél,
de par év mulva fokozatosan az 0sszes régi betegnél is
elvégeztiik az MR-vizsgalatokat. Ez Oridsi el6relépést je-
lentett a korai diagnozis feldllitdsdban és a betegek id6-
ben torténd kezelésében. Kés6bb talan a legnagyobb
mérfoldké az 1993-ban Amerikaban elinditott immun-
modulans kezelés volt, amit Magyarorszagon 1996-t6l
alkalmazunk. Ekkor akkreditdlta SM-centrumma a Neu-
rolégiai Szakmai Kollégium a szombathelyi bazist.

- Hogyan mik&dik ma a szombathelyi SM Centrum?

- A megyében kétszaz SM-beteget tartunk nyilvan, ko-
zUluk széznyolcvan jar rendszeresen gondozasra.
Immunmoduldns kezelésben 57 beteg részesiil, 6k ha-
vonta jonnek vizsgalatra. Egyre jobb eredményeket I3-

tunk: mig a kezdeti vizsgalatok 30-40 szazalékos shub-
rata csokkenést mutattak, a mar 8-9 évre visszatekint6
kezelések alapjan ez elérheti a 70 szdzalékot is. A bete-
gek allapota stabilizalodik, EDSS-értékiik alig romlik,
egyre hosszabb id6 utan jelentkezik és enyhébb a sze-
kunder progresszio, lelki dllapotuk is kiegyensulyozot-
tabb. Az immunmoduldns terdpidban nem részesilé
betegeinknél pedig egyénre szabottan minden széba
johet6 kezelést alkalmazunk. Hangsulyt fektetiink a
komplex rehabilitaciéra. Hirom évvel ezel6tt az orszag-
ban els6ként bevezettiik a lovasterdpidt is. Tavaly a sze-
gedi klinikdhoz csatlakozva Vas megyében is elvégez-
tink egy életmindség-vizsgalatot. A kitoltott tesztek
alapjan szoros Osszefliggés lathatd a betegek szubjektiv
megitélése és az objektiv EDSS-értékek kozott, de
egyéb megoldandd problémakra is fény derdlt. Ezt a
vizsgalatot szeretnénk évente megismételni.

— F6orvosnd, miben reménykedhet egy ma még gyo-
gyithatatlan betegekkel foglalkozd szakember harom
évtizedes munka utan?

- Joggal lehet re-
ménykedni abban,
hogy a klinikai vizsga-
latok alatt all6 gyogy-
szerek mas-mas pato-
mechanizmus alap-
jan tovabbi javulast
hoznak. Amerikdban
engedélyeztek egy Uj
gyogyszert, zajlanak a
nyilt vizsgalatok. Az
elmult években iga-
zoltdk, hogy a de-
mielinizacié mellett
van axonkdrosodas.
A legujabb probalko-
zasok arra irdnyulnak, hogy az ugynevezett neuropro-
tektiv kezeléssel ez a folyamat megallithatd, esetleg
visszafordithaté legyen.Bizom abban, hogy a kozeljové-
ben eljutunk az SM teljes gyogyithatdsagaig. Ezt szeret-
ném megélni, addig is a betegek minél jobb allapota-
nak biztositasaért dolgozom.

Barti Péterné




A szombathelyi SM Centrum
nélkiilbzhetetlen munkatdr-
sa két fiatal, térékeny hélgy,
Magdi fénévér és Hajni n6-
vér, azaz Barti Péterné és B6-
sze Hajnalka. Ok azok, akik a
gondozdson kiviil, szabad-
idejliket feldldozva, szinte
csalddtagként ott vannak
minden SM-rendezvényen is.

- Két fiatal holgy, igazan
nem konnyld munkakor-
ben. Miéta dolgoznak SM-
betegekkel?

Magdi: - 1997 éta veszek
részt az SM-betegek gondozasaban, amiéta az immun-
modulans kezelés elindult, de mar 1984 éta foglalko-
zom a betegekkel. Nagy lehet8ség volt nekem akkor
Mészaros f6orvosndvel egyliitt dolgozni, ugy érzem, a
munkéhoz és betegekhez valé hozzédlldsomban meg-
latta, hogy alkalmas leszek erre a nem kénny(i feladatra.

— Nem banta meg, hogy itt kotott ki?

- Nem bantam meg, de azt tudni kell, hogy nehéz ez
a munka. Aki nem él ebben a miliében, az nem tudja,
milyen fizikai és lelki leterhelést jelent. Persze tudom,
hogy ez semmi a csalddtagok terhei mellett. Egy na-
gyon j6 kis kozosség alakult ki Vas megyében, j6 kozé-
juk elmenni szabadnapokon, munka utan is, megéri
az aldozatot. Oda-vissza m(ikddik a segitség, éppugy
adhatnak 6k is lelki tdmaszt nekem, mint én nekik.
Amig egészséges vagyok, segitek mindenkinek, aki ra-
szorul.

- Ez a munka egy fiatal, frissen végzett 4polénd alma?
Hajni: — Amikor 1993-ban az ideggyoégyaszatra keril-
tem, szinte tinédzser voltam, 18 éves. Akkor Uugy érez-
tem, nem ez az almom, tul nehéz lelkileg és testileq is.
Aztan belerazédtam. Leterhel6, de persze van lehet6-
ség a tolt6désre.Ha sok a probléma, megbeszéljik, akér
Magdival, akar a féorvosnével vagy az SM-klub rendez-
vényein a betegekkel.

Kardosné Horvath Magdolna

- Ez a fajta betegség sokkal inkabb megkivanja a
személyes kontaktust. Mennyire tudnak kozel ke-
rilni a betegekhez?

Magdi: - Nehéz a helyzetiink, mert osztalyon is
dolgozunk, vezet§ beosztasban, de az SM-
betegek barmikor bejohetnek, telefonon hivhat-
nak benniinket, és az SM-klub munkajaban is részt
veszlink. Ez kotetlen beszélgetésekre is alkalmat
ad. Amire a sz(ikds gondozasi id6 alatt nincs lehe-
t6ség, azt ilyenkor osztjak meg veliink. A fizikai, az
otthoni, a szocidlis gondjaikat, csaladi konfliktusai-
kat. Ez felszabadulttd teszi Sket.

Idén lesz 15 éves a Szombathelyi SM Egyesdilet, mely-
nek jelenlegi vezetbje Kardosné Horvdth Magdolna.

- Hogyan lett 6n a klub, majd az egyesiilet vezetdje?

- Mindig aktiv klubtag voltam, talan ezért esett ram a
vélasztas. Mint elndk, 6t éve mikéddm az egyesiilet-
ben. Ugy gondoltam, ha tudok segiteni méasokon, mi-
ért ne tegyem meg. Kéthavonta jovink 6ssze a Hu-
man Civil Hazban. Szakmai el6adasokat hallgatunk, ki-
vansadg szerint szerveziink programokat. Bar nem
kénny( a betegeket bevonni az egyesiileti munkaba,
sokat segit a f6orvosné és a névérek is. Evente mindig
mas programmal vesziink részt a varos Egészséghét
cim( rendezvényén, az SM-napokon, és rendszeresen
jarunk regionalis programokra is. 1995-ben egy joté-
konysagi hangversenyt szerveztiink az egyesilet m{-
kodtetéséhez, de szponzorok is tamogatnak mar ben-
niinket.

— Miben tudnak segiteni a betegeknek?

- Rendszeresen palydzunk. Az elnyert pénzbdl gydgy-
torndszt, gydgyuszast, gydgymasszdrt, lovasterapiat fi-
nanszirozunk, gyogydszati segédeszkozoket, gydgyter-
mékeket vasarolunk a raszoruldknak, emellett termé-
szetesen lelki tdmogatast is nyujtunk. Egymas kozt
megbeszéljiik a gondokat, hla isten, mar mindenki mer
beszélni a betegségérdl, hiszen ugyanabban a cipében
jarunk. Az SM-betegek segitenek, tanacsokat adnak
egymasnak, jo érezni,hogy nem vagyunk egyediil, és ja-
vulasunkban okkal reménykeduink.




